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Ylang Ylang OLEO Organic - 5 ML

l Cena 25,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 3 dni

Opis produktu

Olejek eteryczny z ylang ylang, czyli z jagodlinu wonnego, destylowany parowo z kwiatéw drzew o odpowiedniej dojrzatosci
biologicznej, ma stodki, romantyczny aromat i wtasciwosci nawilzajace, co czyni go kluczowym sktadnikiem wielu
luksusowych produktéw do skéry i wioséw. Aromat Ylang ylang jest czesto klasyfikowany jako nuta serca, poniewaz pojawia
sie w momencie, gdy gdrne nuty zaczynaja sie rozpraszaé. Dodaj go do codziennego kremu nawilzajgcego, gorgcej kapieli lub
domowej maseczki do wtoséw, aby zrelaksowac sie i stworzy¢ luksusowo aromatyczny dzieh domowego spa! Pozyskiwany
przez destylacje parowg kwiatéw. Pochodzi z farmy w Indiach.

NAJWAZNIEJSZE KORZYSCI:

¢ Pomaga zwalczy¢ uczucie ztosci, negatywizmu, niskiego poczucia wartosci, jak i odbudowac pewnos¢ siebie i
wewnetrzny spokd;j.

Poprawia koncentracje.

Pomaga zharmonizowa¢ energie meska i zenska.

Pomaga wzmocni¢ i wygtadzi¢ wiosy, nadajgc im potysk.

Pomaga regulowac prace serca.

WLASCIWOSCI:

przeciwskurczowe,
rozszerzajace naczynia,
przeciwcukrzycowe,
przeciwzapalne,
przeciwpasozytnicze,
regulujgce prace serca

WZMIANKOWANY W LITERATURZE MEDYCZNE) JAKO SRODEK POMOCNY NA:
arytmia serca, palpitacje, zaburzenia krazenia, nadci$nienie tetnicze, depresja, utrata wtoséw, problemy trawienne, niepokéj
UWAGI:

¢ Nigdy nie zakraplaj uszu ani oczu olejkami eterycznymi - w razie takiej sytuacji natychmiast zaaplikuj w te miejsca olej
roslinny, by rozcienczy¢ olejek eteryczny.
¢ Olejku ylangowego nalezy uzywac oszczednie w przypadku niskiego cisnienia.

SPOSOB UZYCIA:

* inhalacja/ dyfuzja - oczyszczanie pomieszczenia, siebie i innych jednoczesnie. Dyfuzuj lub inhaluj w wodzie za
pomoca dobrego dyfuzora, ewentualnie rozpryskuj w powietrzu za pomoca butelki z atomizerem. Mozesz réwniez
wdychac olejek bezposrednio z buteleczki.

¢ Mozesz réwniez dodac olejek eteryczny do potpurri, natozy¢ na kawatek materiatu lub papieru czy doda¢ do miski z
ciepta woda.

* Olejki eteryczne sprawdzg sie tez w terapiach przy uzyciu nebulizatora, jednak astmatycy powinni unika¢ tak
intensywnego kontaktu z olejkami eterycznymi, dlatego takim osobom zaleca sie dyfuzje dyfuzorem do 30 minut
dziennie.

* miejscowo na skére - na skére. Przed aplikacjg wykonaj test na ramieniu lub spodzie stép, mieszajac olejek eteryczny
1:1 z olejem roslinnym (np. mieszanka organicznych olejéw V-6 lub polski olej konopny, rzepakowy, Iniany albo dobry
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dla alergikéw olej jojoba).

* kapiel - cate ciato. Wymieszaj olejek eteryczny z solg Epsom i letnig woda. Taki roztwér dodaj do wody w wannie.
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