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Valerian / Waleriana 5 ml
Cena 270,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 14 dni

Opis produktu
Valerian / Waleriana (Kozłek Lekarski) / (Valeriana officinalis). Korzeń Waleriany  jest używany od tysięcy lat ze
względu na  uspokajające, ugruntowujące i równoważące emocjonalnie wpływy. Przez ostatnie trzy dekady badano klinicznie
jego właściwości relaksujące. Naukowcy wskazali na seskwiterpeny, kwas walerenowy i waleron jako aktywne składniki, które
wywierają uspokajający i regenerujący wpływ na ośrodkowy układ nerwowy. Niemieckie władze ds. Zdrowia uznały Walerianę
za skuteczną pomoc w wielu sytuacjach zaburzenia zdrowia.
 

Sfera emocjonalno-duchowa: uspokaja, relaksuje, równoważy emocje
 

Pozyskiwanie olejku: destylacja parowa korzenia
 

Skład: Octan bornylu (35-43%), Kamfen (22-31%), Alfa-Pinen (5-8%), Beta-Pinen (3-6%), Limonen (1-3%), Valerenal (2-8%),
Octan myrtenylu (2-5%)
 

Właściwości: uspokajające dla centralnego układu nerwowego, przeciwskurczowe
 

Wskazania terapeutyczne: bezsenność, stany lękowe, bolesne miesiączki
 

Jak stosować:

1. rozcieńczyć 1 część olejku z 1 częścią oleju roślinnego V-6 (lub innego)

2. nakładać 2-4 krople miejscowo,

3. w miejsce centrów energetycznych (czakr) i/lub punktów Vita Flex,

4. wdychać bezpośrednio,

5. dyfuzować,

6. przyjmować jako suplement diety

Olejki Plus posiadają europejską homologację użytku wewnętrznego jako suplement diety
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