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Opti Omega

X

2% Cena 167,70 zt
i'i . Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 5 dni

Opis produktu

Omega-3 to niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT), a wtasciwie wielonienasycone kwasy ttuszczowe, z posréd
ktérych wyrézni¢ mozna kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA), ktérych najbogatszymi Zzrédtami sa:
ryby morskie, fitoplankton, kawior, owoce morza, siemie Iniane, orzechy oraz niektére rosliny. Ludzki organizm potrafi
syntetyzowad EPA i DHA z kwasu alfa-linolenowego (ALA), jednak proces ten jest mato efektywny i wydajny.

Kwas DHA petni niesamowicie istotng role w regulacji pracy uktadu nerwowego, sercowo-naczyniowego oraz
odpornosciowego. Przynosi ulge w chorobach reumatycznych, wspiera powrét do rbwnowagi hormonalnej oraz wspiera
oczyszczanie organizmu z toksyn. Wspiera stabilizacje ciSnienie tetnicze i wspiera procesy zapobiegajace powstawaniu
blaszek miazdzycowych, przyczyniajac sie do ochrony przed tg chorobg, a takze jej skutkami - zawatem serca i choroba
wiencowa. Kolejnym dziataniem DHA jest wspomaganie ukrwienia mézgu i przeptywu bodZzcéw nerwowych, w tym wptyw na
dziatanie serotoniny i dopaminy, hormondéw odpowiedzialnych za dobre samopoczucie. Jego ilos¢ w mdzgu zmniejsza sie wraz
z uptywem czasu, dlatego im cztowiek starszy, tym bardziej powinien dba¢ o uzupetnianie jego niedoboréw. Zaniedbanie tego
moze skutkowad objawami demencji oraz wahaniami nastrojéw u oséb starszych.

DHA dla matki z dzieckiem

Obok kwasu foliowego, kwas dokozaheksaenowy powinien by¢ jednym z gtéwnych sktadnikéw odzywczych przyjmowanych
dodatkowo przez kobiety spodziewajace sie dziecka. Prawidtowo spozywany w czasie cigzy wptywa na jej nieznaczne
wydtuzenie, zwieksza mase urodzeniowg noworodka i obniza ryzyko przedwczesnego porodu. Do tego, wptywa pozytywnie na
rozwéj uktadu nerwowego dziecka podczas zycia ptodowego i po porodzie.

Odpowiedni poziom DHA jest wiec wazny nie tylko w cigzy, ale i po urodzeniu dziecka. Dlaczego? Poniewaz odpowiednia podaz
kwasu DHA zmniejsza ryzyko wystapienia reakcji alergicznych i atopowych zmian skérnych u matego dziecka. To wtasnie
podczas karmienia piersig, noworodki wraz z mlekiem matki otrzymujg optymalne ilosci tego kwasu ttuszczowego. Dlatego po
przejsciu na sztuczne mleko, trzeba pamietac o tym, zeby podawac tylko produkty, ktére sg wzbogacone o nienasycone kwasy
ttuszczowe takie jak omega 3 (w tym DHA) czy omega 6.

Kwas DHA dla kazdego

DHA jest kwasem ttuszczowym, o ktérym powinny pamietac nie tylko matki i kobiety w cigzy, ale i kazdy z nas, poniewaz
zapewnia prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Kwas ten jest bowiem budulcem bton komérkowych neuronéw w korze
moézgowej, a do tego - wedtug badan - stymuluje wzrost komdérek nerwowych, ktére rosna dtuzsze i bardziej rozgatezione.
Oznacza to, ze w znacznym stopniu wptywa na poprawe pracy uktadu nerwowego i najwazniejszego z organéw - mézgu.

Co wiecej, jest bardzo istotny dla naszych oczu. Tutaj réwniez jest elementem budulca bton komérkowych. Z tym, ze zamiast
neurondéw, tworzy siatkdwke oka, a konkretnie jej czopki i preciki, ktére z kolei s3 odpowiedzialne za widzenie nocne i
postrzeganie barw. Odpowiednia podaz kwaséw DHA jest bardzo wazna takze u oséb w starszym wieku. Ze wzgledu na
starzenie sie organizmu, synteza tych kwasow jest coraz trudniejsza. Aby unikna¢ zaburzen osrodka nerwowego i dla
zachowania zdrowego umystu, warto zadba¢ o odpowiedni poziom spozycia nienasyconych kwaséw ttuszczowych, w tym
kwasu DHA.

Pamiec i nauka
W badaniu przeprowadzonym na modelu zwierzecym okreslano wptyw DHA na zdolnosci uczenia sie i zapamietywania
podczas dziesieciotygodniowej doustnej suplementacji kwasem dokozaheksaenowym (DHA). Wyniki tych badanh sugerujg

wptyw DHA na poprawe pamieci referencyjnej i zdolnosci uczenia sie.

Uktad sercowo-naczyniowy
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Bezsprzecznie kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA) pozytywnie wptywajg na prawidtowe
funkcjonowanie ukfadu sercowo-naczyniowego, a suplementacja olejem rybim powinna zainteresowa¢ osoby, ktére narazone
sg na choroby majace z wigzek wiasnie z uktadem sercowo-naczyniowym! Suplementacja EPA i DHA wptywa réwniez na
obnizenie tréjglicerydéw we krwi oraz wspiera prawidtowy stosunek omega-3 / omega-6, co wptywa m.in. na redukcje
proceséw zapalnych w organizmie.

Choroby autoimmunologiczne i stany zapalne

Suplementacja omega-3 coraz czesciej jest tematem badan w kierunku wsparcia organizmu w przebiegu choréb
autoimmunologicznych i redukcji stanéw zapalnych. W badaniach wykazano, iz doustna suplementacja EPA i DHA moze
okazad sie pomocna w stanach chorobowych, ktérym towarzyszy stan zapalny -np.: w reumatoidalnym zapaleniu stawéw oraz
zaawansowanej miazdzycy. Omega-3 okazaty sie pomocne réwniez w leczeniu tocznia, reumatoidalnego zapalenia stawdw,
wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego, choroby Lesniowskiego-Crohna i tuszczycy, czyli choréb autoimmunologicznych.

Narzad wzroku

Istniejg réwniez dowody naukowe na korzystne dziatanie kwaséw omega-3 na narzad wzroku. Szczegdlnie wazny w tej kwestii
jest kwas dokozaheksaenowy (DHA), ktéry odgrywa kluczowa role w procesie prawidtowego widzenia, bedgc elementem
strukturalnym mézgu i siatkéwki oka.

Ogodlne samopoczucie i witalnos¢

W kolejnym badaniu 35 dniowa suplementacja omega-3 pozytywnie wptyneta na poprawe nastroju, wzrost wigoru i
zmniejszenie standw gniewu, leku i depresji, a wyniki te sugeruja silny wptyw kwaséw omega-3 na uktad nerwowy.
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