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Nutmeg / Gałka muszkatołowa 5 ml
Cena 95,00 zł

Dostępność Na zamówienie

Czas wysyłki 14 dni

Opis produktu
Nutmeg / Gałka muszkatołowa ( Myrystica fragrans) Olejek eteryczny z gałki muszkatołowej to rozgrzewający i pikantny
olej pozyskiwany z owoców i nasion przez destylację parą. Gałka muszkatołowa, słynąca z walorów smakowych i
konserwujących, była uważana za cenną przyprawę kulinarną w Europie od średniowiecza. Zapach olejku z gałki
muszkatołowej jest ostry z lekką nutą piżma i stał się popularny w perfumerii. Gałka muszkatołowa ma długą tradycję
miejscowego wspomagania sezonowych bólów, zwłaszcza w połączeniu z masażem lub gorącą kąpielą. Aromatycznie ten olej
pobudza zmysły i pomaga rozluźnić ciało i umysł. Gałkę muszkatołową zastosowano w celu zapewnienia spokojnego i pełnego
snu. Kobiety często sięgają po niego, by podnieść swoje libido w relacjach z mężczyznami.
 

Pozyskiwanie olejku: destylacja parowa owoców i nasion
 

Skład: Sabinene (14-29%), Beta-Pinen (15-28%), Alpha-Pinene (15-28%), Limonen (2-7%), Gamma-Terpinen (2-6%),
Terpinen-4-ol (2-6%), Mirystycyna (5-12%)
 

Sfera emocjonalno-duchowa: odpręża, zwłaszcza stosowany w kąpieli, poprawia komfort snu, przywraca siłę umysłu,
pozwala opanować stres
 

Właściwości: przeciwzapalne, przeciwzakrzepowe, antyseptyczne, przeciwpasożytnicze, ochronne dla wątroby, żołądka
(wrzody), stymulujące pracę układu krążenia i nadnerczy, przeciwbólowe, relaksujące i łagodzące bóle mięśni, reumatyczne,
artretyczne, zwiększa produkcję hormonu wzrostu - melatoniny
 

Wzmiankowany w literaturze: reumatyzm, artretyzm, bóle mięśni spowodowane przeforsowaniem, choroby układu
sercowo-naczyniowego, nadciśnienie, zapalenie wątroby, żółtaczka, wrzody żołądka, problemy układu trawiennego, pasożyty,
stany zmęczenia, wyczerpania, neuropatia, zaskórniki i trądzik, plamy i przebarwienia skórne, bezsenność, stymuluje system
immunologiczny, powstrzymuje wypadanie włosów, likwiduje zakłócenia pracy serca,
 

Jak stosować:

rozcieńczyć 1 część olejku z 1 częścią oleju roślinnego V-6 (lub innego)

nakładać 2-4 krople miejscowo,

2/3 krople do kąpieli

wdychać bezpośrednio,

dyfuzować,

przyjmować jako suplement diety
 

Olejki Plus posiadają europejską homologację użytku wewnętrznego jako suplement diety
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