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Nutmeg / Gatka muszkatotowa 5 ml

Cena 95,00 zt
Dostepnos¢ Na zamodwienie
Czas wysyiki 14 dni

Opis produktu

Nutmeg / Gatka muszkatotowa ( Myrystica fragrans) Olejek eteryczny z gatki muszkatotowej to rozgrzewajacy i pikantny
olej pozyskiwany z owocéw i nasion przez destylacje para. Gatka muszkatotowa, stynaca z waloréw smakowych i
konserwujgcych, byta uwazana za cenna przyprawe kulinarng w Europie od $redniowiecza. Zapach olejku z gatki
muszkatotowej jest ostry z lekkg nutg pizma i stat sie popularny w perfumerii. Gatka muszkatotowa ma dtuga tradycje
miejscowego wspomagania sezonowych béléw, zwtaszcza w potgczeniu z masazem lub goraca kapielg. Aromatycznie ten olej
pobudza zmysty i pomaga rozluzni¢ ciato i umyst. Gatke muszkatotowg zastosowano w celu zapewnienia spokojnego i petnego
snu. Kobiety czesto siegaja po niego, by podnies¢ swoje libido w relacjach z mezczyznami.

Pozyskiwanie olejku: destylacja parowa owocéw i nasion

Sktad: Sabinene (14-29%), Beta-Pinen (15-28%), Alpha-Pinene (15-28%), Limonen (2-7%), Gamma-Terpinen (2-6%),
Terpinen-4-ol (2-6%), Mirystycyna (5-12%)

Sfera emocjonalno-duchowa: odpreza, zwtaszcza stosowany w kapieli, poprawia komfort snu, przywraca site umystu,
pozwala opanowac stres

Wiasciwosci: przeciwzapalne, przeciwzakrzepowe, antyseptyczne, przeciwpasozytnicze, ochronne dla watroby, Zzotagdka
(wrzody), stymulujgce prace uktadu krazenia i nadnerczy, przeciwbdlowe, relaksujgce i tagodzace béle miesni, reumatyczne,
artretyczne, zwieksza produkcje hormonu wzrostu - melatoniny

Wzmiankowany w literaturze: reumatyzm, artretyzm, béle miesni spowodowane przeforsowaniem, choroby ukfadu
sercowo-naczyniowego, nadci$nienie, zapalenie watroby, zéttaczka, wrzody Zotadka, problemy uktadu trawiennego, pasozyty,
stany zmeczenia, wyczerpania, neuropatia, zaskérniki i tradzik, plamy i przebarwienia skérne, bezsennos¢, stymuluje system
immunologiczny, powstrzymuje wypadanie wtoséw, likwiduje zaktécenia pracy serca,

Jak stosowac:

rozcienczy¢ 1 czes¢ olejku z 1 czescig oleju roslinnego V-6 (lub innego)

naktadac¢ 2-4 krople miejscowo,

2/3 krople do kapieli

wdychac¢ bezposrednio,

dyfuzowad,

przyjmowac jako suplement diety

Olejki Plus posiadaja europejska homologacje uzytku wewnetrznego jako suplement diety
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