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Harmony™ / Harmonia 15 ml
Cena 510,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 14 dni

Opis produktu
Harmony™

Kompozycja sprzyja fizycznemu i emocjonalnemu zharmonizowaniu naszej tożsamości z otaczającym nas światem. Jeśli
padaliśmy ofiarą lub sami staliśmy się źródłem hipokryzji – ta mieszanka pozwoli nam odnaleźć nasze prawdziwe
zakotwiczenie. Wprowadza harmonię ze wszystkim co dookoła: ludźmi i cyklami życia. Zmniejsza stres, poprawia
samopoczucie i rozprasza niesnaski, podnosi na duchu, tworząc pozytywne nastawienie.Ta mieszanka jest jednym z sześciu
olejków serii terapeutycznej Feelings. Odbudowującej nasze emocje po doznanych traumach lub w stanach wyczerpania
emocjonalnego.

Składniki:

Sandalwood (Santalum album)

Lavender (Lavandula angustifolia)

Ylang Ylang (Cananga odorata)

Frankincense ( Boswellia carterii)

Orange (Citrus sinensis)

Angelica (Angelica archangelica)

Geranium (Pelargonium graveolens)

Hyssop (Hyssopus officinalis)

Spanish Sage (Salvia lavandulifolia)

Spruce (Picea mariana)

Coriander (Coriandrum sativum)

Bergamot (Citrus bergamia) (furocoumarinfree)

Lemon (Citrus limon)

Jasmine (Jasminum officinale)

Roman Chamomile (Anthemis nobilis)

Palmarosa (Cymbopogon martinii)

Rose (Rosa damascena)

Aplikacja:

• Rozcieńczyć 1:1 z olejem roślinnym.

• Rozpylać za pomocą dyfuzora, wdychać bezpośrednio, dodawać 2-4 krople do kąpieli.
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• Rozcieńczyć 1:15 z olejem bazowym V-6 do masażu całego ciała.

• Umieścić 4-8 kropli na waciku lub chusteczce i włożyć do/na otwory wentylacyjne.

• Dodać 2 krople na mokrą ściereczkę i włożyć do suszarki do ubrań.

• Stosować miejscowo: nałożyć 1-2 krople na brzeg uszu, nadgarstki, szyję, skronie, na serce, czakry i punkty Vita Flex.

• Wdychać bezpośrednio, w razie potrzeby lub rozpylać za pomocą dyfuzora przez 20-30 minut dziennie.

Przeciwskazania:

Może powodować podrażnienia skóry.

 

Wszelkie informacje na temat stosowania i oddziaływania tej mieszanki pochodzą z angielskojęzycznej
literatury:

Essential Oils Integrative Medical Guide, D.Gary Young

Essential Oils desk refference. Seventh edition, Life science Publishing, USA, 2016

Medical aromatherapy. Healing with essential oils, Kurt Schnaubert, Frogg Books, 2019
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