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Grounding™ / Uziemienie 5 ml
Cena 125,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 14 dni

Opis produktu
Grounding™

Kiedy cierpimy emocjonalnie, unikamy działania. Łatwo jest wtedy dokonać złych wyborów, które prowadzą do niezdrowych
relacji i nierozsądnych decyzji życiowych. Stosujemy uniki, ponieważ nie wiemy jak radzić sobie z naszymi emocjami.
Uciekamy od odpowiedzialności lub szukamy pocieszenia w wyimaginowanych światach. Poczucie solidarności i równowagi to
trzony tej kompozycji. Stabilizuje w działaniu i zmusza do konstruktywnego radzenia sobie z rzeczywistością tu i teraz.

Składniki:

White Fir (Abies concolor)

Spruce (Picea mariana)

Ylang Ylang (Cananga odorata)

Pine (Pinus sylvestris)

Cedarwood (Cedrus atlantica)

Angelica (Angelica archangelica)

Juniper (Juniperus osteosperma and J. scopulorum)

Aplikacja:

• Rozcieńczyć 1:1 z olejem bazowym V-6.

• Rozpylać za pomocą dyfuzora, wdychać bezpośrednio

• Dodawać 2-4 krople do kąpieli.

• Stosować 1-2 kropli za uszami, na nadgarstki, podstawę szyi, skronie lub podstawę kręgosłupa.

• Umieścić 4-8 kropli na waciku lub chusteczce i włożyć do/na otwory wentylacyjne.

Przeciwskazania:

Może powodować podrażnienia skóry.

 

Wszelkie informacje na temat stosowania i oddziaływania tej mieszanki pochodzą z angielskojęzycznej
literatury:

Essential Oils Integrative Medical Guide, D.Gary Young

Essential Oils desk refference. Seventh edition, Life science Publishing, USA, 2016

Medical aromatherapy. Healing with essential oils, Kurt Schnaubert, Frogg Books, 2019
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