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Christmas Spirit™ / Świąteczne
klimaty 15 ml
Cena 130,00 zł

Dostępność Na zamówienie

Czas wysyłki 14 dni

Opis produktu
Christmas Spirit™

Kompozycja o nutach zielonych drzew iglastych, cytrusów i przypraw korzennych przywodzi na myśl atmosferę świąt Bożego
Narodzenia, napełnia radością, spokojem, szczęściem i poczuciem bezpieczeństwa.
 

Składniki:

Pomarańcza (Citrus sinensis)
Cinnamon (Cinnamomum zeylanicum)
Spruce (Picea mariana)

Aplikacja:

• Rozcieńczyć 1:1 z olejem bazowym V-6.

• Rozpylać za pomocą dyfuzora, wdychać bezpośrednio, dodać 2-4 krople do kąpieli.

• Nanieść 1-2 kropli w okolice serce, na nadgarstki, szyję, skronie lub punkty Vita Flex na stopach

• Rozcieńczyć 1:15 z olejem roślinnym do masażu całego ciała.

• Umieścić 2 krople na mokrej ściereczce i włożyć do suszarki do ubrań.

• Umieścić 4-8 kropli na waciku lub chusteczce i włożyć do/na otwory wentylacyjne.

• Dodać kilka kropli do drewna przed włożeniem go do kominka.

• Dodać kilka kropli do papierowej torby w odkurzaczu, dla poprawy samopoczucia podczas sprzątania domu.
 

Przeciwwskazania:

Może powodować podrażnienia skóry.

 

Wszelkie informacje na temat stosowania i oddziaływania tej mieszanki pochodzą z angielskojęzycznej
literatury:

Essential Oils Integrative Medical Guide, D.Gary Young
Essential Oils desk refference. Seventh edition, Life science Publishing, USA, 2016
Medical aromatherapy. Healing with essential oils, Kurt Schnaubert, Frogg Books, 2019
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