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Bergamot / Bergamotka 15 ml
Cena 199,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 14 dni

Opis produktu
Bergamot / Bergamotka (Citrus bergamia) ma świeży, słodki, cytrusowy zapach, który jest znany wielu jako aromat Earl
Grey Tea. Dający zadowolenie i relaksujący, jest dobry do budowania pewności siebie i poprawy nastroju. Ma długą historię
stosowania dla skóry tłustej i niespokojnej.

Uwaga:
Olejków cytrusowych nie należy nakładać na skórę, która będzie wystawiona na bezpośrednie działanie promieni słonecznych
lub ultrafioletowych w ciągu 72 godzin.

Pozyskiwanie olejku: tłoczenie na zimno skórki i/lub destylacja próżniowa

Skład: Limonen (30-45%), Octan Linalilu (22-36%), Linalol (3-15%), Gamma-terpinen (6-10%), Beta-Pinen /żywica terpenowa
(5.5-9.5%)

Sfera emocjonalno-duchowa: przynosi ulgę w stanach niepokoju, poprawia nastrój, sen, znosi napięcie nerwowe, pobudza
w przypadku apatii, a zarazem tonizuje w przypadku nadmiernego pobudzenia, zwalcza depresję, niepokój i lęk

Właściwości: uspokajające, wspomagające układ hormonalny, antybakteryjne, antydepresyjne

Wzmiankowany w literaturze: 
pasożyty jelitowe, infekcje wirusowe (opryszczka), liszaje, wrzody, przetłuszczenia, łojotok, nieprzyjemny zapach skóry lub z
ust, stany zapalne gardła, bronchit (w mieszance z Lemon), bóle kręgosłupa i mięśni, stany zapalne pochwy i zewnętrznych
organów płciowych, stresy, bezsenność, stany lękowe

 Jak stosować:

rozcieńczyć 1 część olejku z 1 częścią oleju roślinnego V-6 (lub innego),
nakładać 2-4 krople miejscowo,
w miejsce centrów energetycznych (czakr) i/lub punktów Vita Flex,
wdychać bezpośrednio,
dyfuzować,
przyjmować jako suplement
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